
Der sanfte Weg
Wegbegleitung zur Auflösung alter Muster und hemmender
Lebensformen über Wandlung und Heilung innerer Bilder

Jeder Gedanke, jedes Wort, jedes Gefühl, jede Tat
hat im Hintergrund ein korrespondierendes Bild in
unserem Inneren. Erfahrungen und daraus gewon-
nene Vorstellungen haben diese Bilder geprägt und
über die Zeit immer wirksamer werden lassen. Eine
gewisse Zeitspanne waren diese Bilder eine Hilfe,

ja oft sogar ein Schutz für uns. Doch im Laufe
unseres Selbsterkenntnisprozesses wollen und
sollen wir uns wandeln, um unser wachsendes
Bewußtsein für alle sichtbar zu machen. Doch

obwohl wir neue Ufer erstreben, wundern wir uns oft, wie schwer es ob
allen Wissens, Wollens und Erkennens ist, dorthin zu gelangen. Die alten
Bilder haben sich zu festen Handlungs- und Reaktionsmustern verdich-

tet, die unsere weitere Entwicklung nicht mehr fördern, ja oft sogar
hemmen.

Wir wollen und sollen "große Menschen" werden, alles in uns und um
uns will zum wirklich Guten gedeihen - so auch unsere innere Bilderwelt,

aus der heraus sich unser ganzes Leben formt.
Unsere höhere Seele weiß darum, denn unser Wachstum - die Entfal-
tung unserer wahren Größe und die sich daraus ergebende Berufung -
sind ihr Wunsch und ihr Anliegen. Sie schickt uns deshalb neue, anzie-
hende Bilder, die unser natürliches Wachstum fördern und uns helfen,

unsere innewohnenden Potentiale zu entwickeln und zu veredeln.
Als meine Aufgabe und zugleich Freude sehe ich es an, Menschen auf

dem Weg zur Entfaltung ihrer ganzen Größe zu begleiten und sie dabei
zu unterstützen, die wirksame Kraft und fördernde Qualität ihrer inneren

Bilder zu erhöhen. Auf diese Art lösen sich alte, hemmende und be-
schränkende Muster, so daß sich unsere wahre Gestalt offenbaren kann.
Um künftig freudige und erfüllende Erfahrungen zu machen, sollen und

dürfen sich unsere Gedanken, Worte, Gefühle und Taten neue Wege
bahnen. Gleichzeitig können alte, unfruchtbar gewordene Glaubenssät-
ze, überholte Gedankenformen und Vorstellungen - gespeist von alten

Bildern - frei und ungezwungen von uns gehen.

Meine Wegbegleitung ist keine Therapie im herkömmlichen Sinne. Wir
ebnen unserer Seele den Weg zur Berufung, so daß sie klarer durch

unsere Persönlichkeit tönen und wirken kann.



Ablauf der Wegbegleitung

Eine erste Sitzung dauert einen Tag und schafft die Grundlagen
für die nächste Zukunft. Hier solltest Du viel Zeit und Ruhe mit-

bringen, damit auch Pausen während der Inneren Arbeit möglich
sind.

Der erste Teil (vormittags) dient dem Rückblick in die Vergangen-
heit. Ziel ist die Schaffung eines Platzes des Inneren Friedens. Der
zweite Teil (nachmittags) dient der Zukunft. Neue Bilder und Sym-
bole, die in sich die Kraft zur Veränderung der Gegenwart tragen,

werden ins Bewußtsein gehoben.
(Förderlich wäre, für die erste Sitzung zwei aufeinanderfolgende Tage zur Verfügung zu

haben!)

Die von Dir neu erschauten und erlebten Bilder und Symbole
werden Dich in der nachfolgenden Zeit begleiten. Du kannst und
sollst in Deinem täglichen Leben damit arbeiten - und dabei Dein

persönliches Wachstum erleben.

Wie alles in und um uns erschließt sich auch unsere Innere Welt
schrittweise, so daß es förderlich ist, zu weiteren Sitzungen (im

Abstand von ca. 3-6 Monaten) zu mir zu kommen.
Wenn Du auf Dein Inneres hörst, wirst Du von selbst wissen,

wenn Deine Bilder, Gedanken und Gefühle durch neue Impulse
aus Deiner eigenen Tiefe Bereicherung und Wandlung erfahren

möchten.

Bei weiteren Fragen kannst Du mich einfach unter
T. 08041 - 799220 erreichen.

Ruth

Einzelarbeit mit
Ruth Denzinger

Wiesenweg 2, 83646 Wackersberg

Terminvereinbarung  08041 - 799220
Erste Sitzung 150 Eur  inkl.

Jede weitere Sitzung 100 Eur inkl.


